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Cardio-Training > RCL21

Caractéristiques
Niveau de résistance
Dimensions
Poignée

Poids de l'apparell
Affichage

Poids maximum utilisateur
Frequence Cardiague
Carantie
Pliable
Support smartphone
Repose-pieds

Rangement

Compatible

>RAMEUR

Description
10 niveaux
L. 240 x| 65x H. 105cm
28mMm

56 kg

Fcran LCD - Course, Temps, Cycle, Distance,
Frequence Cardiaque, Calories, Watts, Cycles

150 kg
Systeme de capteur de fréquence cardiaque
2ans
Oui
Oui
Reglables

Roulettes de deplacement



https://www.laroq.com/2023/12/11/kinomap/

Cardio-Training > RCL2T >RAMEUR
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v Programmes predefinis : 8
v Prédeéfinis avec une résistance et durée
v’ Possibilité de modifier les données pendant I'exercice

Programmes & Entrainement
Quick Start

Distance

Temps

Calories

Jeux

Programme Fractionné 20/10 sec
Programme Fractionné 10/20
Programme Fractionné 10/1
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